
Nr Naam Licentie Cat Tijd Datum Baan

GROEP 1
124 Nienke Meesters 10204750 DB1 4:11.53 22-02-2026 HVN

143 Jade Zijlstra 10218713 DB2 4:18.57 03-01-2026 HVN

111 Eva-Sofie Elferink 10179538 DB2 4:18.60 03-01-2026 HVN

127 Sara van de Pol 10216424 DB1 4:29.13 01-02-2026 BRE

GROEP 2
123 Rosan Kuip 10205952 DB2 4:30.47 10-01-2026 HVN

115 Lena de Groot 10235111 DB2 4:31.45 19-12-2025 HVN

118 Tessel Huizinga 10218588 DB1 4:32.62 09-11-2025 HVN

141 Lotte Welboren 10207508 DB2 4:33.46 22-02-2026 ALK

GROEP 3
134 Elin Timmerman 10216141 DB1 4:34.40 10-01-2026 HVN

110 Amina Dillmann 10230522 DB2 4:34.70 15-02-2026 HVN

119 Kyra Kamstra 10197618 DB1 4:37.75 14-12-2025 HVN

125 Charissa de Mes 10236341 DB2 4:42.52 30-11-2025 HVN

GROEP 4
104 Evi Blomberg 10225258 DB1 4:42.97 21-12-2025 HVN

122 Fiore Koutstaal 10218251 DB1 4:43.37 08-12-2025 HVN

128 Britt Post 10194231 DB2 4:43.68 12-12-2025 HVN

131 Feline Solleveld 10218094 DB2 4:44.26 25-01-2026 HVN

GROEP 5
113 Daphne Geerligs 10222390 DB1 4:46.53 18-01-2026 ENS

102 Lianne van Assema 10206176 DB2 4:46.67 21-12-2025 HVN

126 Maartje Onderdelinden 10212199 DB2 4:46.73 18-01-2026 ENS

105 Merthe Boos 10219149 DB2 4:47.33 23-11-2025 HVN

 RESERVES      

133 Eline Teeninga 10224839 DB1 R1 4:32.58 08-02-2026 HVN

138 Emilie Verberne 10240535 DB2 R2 4:43.40 07-02-2026 HVN

107 Maaike Brouwer 10188851 DB2 R3 4:32.89 26-01-2026 HVN

117 Maaike Haveman 10235772 DB2 R4 4:51.36 16-11-2025 HVN
135 Jasmijn Valenteijn 1022418 DB1 R5 4:45.94 07-02-2026 HVN

        

        

        

        

        

        

        
        

* Bij gelijke tijden op de groepsrand wordt geloot welke deelnemer in welke groep komtUpdate: 5 Maart 2026 22:00u

3.000m Meisjes Junioren B
Nederlandse tijden seizoen 2025-2026 t/m 01-03-2026


